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„Wenn du nach einem anstrengenden Arbeitstag unzählige Maschinen Wäsche gewaschen und gebügelt, Hausaufgaben gemacht, die Kinder und Haustiere versorgt hast und du dann völlig erschöpft am Weg zum Bett auf einen Legostein trittst, spätestens dann weißt du, was wahres Mutterglück bedeutet.“

Mag. Katharina Grabner-Hayden, die „Grabnerin“, Autorin und vierfache Mutter nimmt bei ihren kabarettistischen  Lesungen ihr Publikum auf eine aberwitzige Reise durch den ganz „normalen“ Alltagswahnsinn mit. Das vielzitierte Mutterglück entlarvt sich als emotionale Hochschaubahn, ein Leben zwischen Küche, plärrenden Kindern und einer mörderisch-anhänglichen Verwandtschaft. Mit viel Witz und einer großen Portion Selbstironie betrachtet sie das komplizierte Geflecht einer Großfamilie und gibt praktische Liebes- und (Über)Lebenstipps. 
Im Februar 2018 erschien die neueste Anekdotensammlung „Von Nudeln, Nockerln und Neurosen“ im Carl Ueberreuter Verlag, Wien.
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Mag. Katharina Grabner-Hayden, geb. 1964 in Wien, Studium der Sozial und Wirtschaftswissenschaften an der Wirtschaftsuniversität Wien, Unternehmensberaterin, 
verheiratet, vier Kinder, lebt und arbeitet in NÖ. 

2005: „Löschen“, historischer Roman, Franz Salesverlag, Eichstätt, BRD
2009: „Drei Leben“, Roman, Franz Salesverlag, Eichstätt, BRD
2012: „Jeder Tag ein Muttertag“, Satire, Verlag Amalthea, Wien
2013: „Ein himmlisches Chaos“, Satire, Verlag Amalthea, Wien
2015: „Komm ins Bett, Odysseus!“, Satire, Carl Ueberreuter-Sachbuch, Wien
2016: „Einmal Scheidung mit alles!“, satirischer Roman, Carl Ueberreuter-Sachbuch, Wien
2018: „Von Nudeln, Nockerln und Neurosen“, Satire, Carl Ueberreuter-Sachbuch, Wien

1989-2016: „Im Licht der Frau“, monatliche Kolumne in dt. Magazin
2013-2016: „Drunter und Drüber“ wöchentl. Blog in Frauenzeitschrift WOMAN
Seit 2015: „Heute schon gelacht?“ NÖN online Blog
Seit 2012: Kabarettistische Lesungen 

[bookmark: _GoBack]Mehr unter www.grabner-hayden.at
 
